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HABLE AL

RESPECTO !

A pesar de que 108 signos
de advertencia pueden ser
dificiles de reconocery
estédn alli. 2

» Reconozca los signos. : ¢

Sepa cémo comenzar
1a conversacione

Sepa dénde obtener ayuda.

Hablar sobre pensamientos
-‘ [d L3 L3
suicidas puede salvar una vida.

Llame ol 1-806-273-8255

Disponibl dibinte o, 24 hihis el it

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DE ALABAMA
alabamapublichealth.gov/suicide
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